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1. Indledning

Denne testrapport omfatter resultaterne fra indholdstest af apopleksisp@grgeskemaet, der er ud-
viklet i perioden maj — september 2017. Udviklingen er en del af det nationale arbejde med
udbredelsen af PRO.

Udviklingen er sket pa fire workshops med deltagelse af sundhedsfaglige repraesentanter fra 5
regioner og 3 kommuner samt repraesentanter fra Dansk Selskab for Apopleksi, Dansk Neurolo-
gisk Selskab og Dansk Apopleksiregister. Derudover har der vaeret deltagelse fra Hjernesagen og
en raekke patienter og pargrende har deltaget pa forskellige workshops.

Workshop 1:

* Inspirationsoplaeg
*  Fokus og gevinster ved PRO
« Afgreensning af forlgh

og population Workshop 2:

*  Opsamling pa WS 1
* Beslutningsstgtte og
24. maj udfaldsrum
*  Spergeomrader
*  Anbefalinger til
implementering

Workshop 3

Opsamling pa WS 1-2
15. juni *  Spergeskemaer

Workshop 4

Opsamling pa WS 1-3
21. august *  Algoritmer
*  Roller og ansvar fortsat
*  Anbefalinger til pilottest
* Godkende output af
workshop-forlghet

18. september
Resultaterne fra arbejdet i de fire workshops fremgar af “Afslutningsrapport for apopleksi’. Spgr-
geskemaet skal anvendes 3 maneder efter udskrivelsen og omfatter 15 emner med i alt 58
spgrgsmal, hvoraf 11 er selvudviklede.

Svarene pa spgrgeskemaet skal bruges til dialog- og visitationsstgtte, og til sikring af at patien-
terne far de ngdvendige tilbud til genoptraening og stgtte. Arbejdsprocesserne varierer en del i
regioner og kommuner sa det har ikke pa forhand vaeret muligt at fastlaegge hvordan opfglgnin-
gen pa skemaet skal ske. Man peger dog p3, at svarene skal ses af en sygeplejerske i ambulato-
riet, og afhangig af de lokale arbejdsprocesser skal opfglgningen ske kommunalt eller regionalt.

Patientgruppen er bl.a. kendetegnet ved at mange har kognitive udfordringer, hvilket har over-
ordnet betydning for anvendelsen af PRO indenfor dette omrade. Der var en del drgftelser af
netop det i den kliniske koordinationsgruppe, men da der ikke er mange erfaringer pa omradet,
blev man enige om at afvente resultaterne fra pilottesten.

Indholdstesten af spgrgeskemaet er forlgbet i perioden december 2017 — januar 2018.




2. Testforlgb

2.1

Deltagere og lokationer

Der er udfgrt indholdstest fire steder med 14 testpersoner i alt. De 14 testpersoner er bade
borgere og patienter, men da sp@grgeskemaet retter sig mod patienter, vil testpersonerne blive
omtalt som patienter. Nedenfor er en oversigt over patienternes profiler og hvor testen er fo-
regaet. Den enkelte patient er anonym, og der vil derfor ikke vaere reference til et udfyldt ob-
servationsskema fra testen. Fire af patienterne har haft pargrende med under testen.

Sted ID Foedt | +/- parg- | Uddannelse Arstal for | Kommentarer
i rende apopleksi
Tranehaven 1 ca. ? Jan.  og
1960 ] nov. 2017
2 ca. ? Okt. 2017
1950 ]
3 ca. DSB driftscen- | Okt. 2017
1950 ] tral
4 ca. Sygeplejerske April 2017
1950 ]
Greve forsam- | 5 1963 - Padagog 2012
lingshus 6 | 1966 ] Sygehjeelper | 2005
7 | 1955 Lastbilchauffgr | 2016, 4 blodpropper i
- 2017 2017
8 1951 N Maskinarbej- 2016
der
Herlev hospital | 9 1951 Automekaniker | August og
(alle skal til 3 ) mm. dec. 2017
mdrs. kontrol) | 10 | 1945 N Klejnsmed 2017 Sjra‘:ﬁ:i“fi'ls:f' :‘;‘;z
spgrgsmal
11 | 1944 ) Skolelaerer 2017 et ;‘:jsp‘; Na-
| hjemmet 12 | 1953 N Lederstilling Juli 2017
13 | 1947 . Padagog April 2013 tztr;k;rpgzﬁvna;:g

gore sig forstaelig

Testen har taget mellem 1 - % time afhaengig af den enkelte patients tilstand. Udover patienten
og evt. en pargrende har der deltaget 2 personer i testen; én til at facilitere testen og én til at
notere observationer. Observationerne er noteret i et observationsskema.




2.2 Fokus for testen

Under testen har der vaeret fokus pa fglgende:
Indhold og forstaelse af hvert enkelt spgrgsmal
Svarmuligheder
Relevans af de enkelte spgrgsmal
Det samlede antal spgrgsmal
Inddeling af spgrgsmal i emner og antallet af spgrgsmal indenfor hvert emne
Informationsmaterialet i starten af spgrgeskemaet

Derudover har der vaeret specielt fokus pa to ekstra spgrgsmal, der er fgjet til spgrgeskemaet.
Det drejer sig om to spgrgsmal vedrgrende depression, som en anden klinisk koordinations-
gruppe har anbefalet anvendt til tidlig opsporing af depression indenfor apopleksi. Denne klini-
ske koordinationsgruppe bestod af sundhedsprofessionelle deltagere fra kommuner og regio-
ner, relevante lsegevidenskabelige selskaber (herunder Dansk selskab for apopleksi, Dansk neu-
rologisk selskab og Dansk selskab for neurorehabilitering) og relevante kliniske kvalitetsdataba-
ser. Reprasentanterne fra apopleksi-omradet anbefalede at anvende WHOS5, som i forvejen var
en del af apopleksiskemaet, suppleret med to spgrgsmal fra MDI-2. Det er de to spgrgsmal fra
MDI-2, der er fgjet til det oprindelige spgrgeskema.

Patienterne er opfordret til at ‘taenke hgjt’ under testen og der er spurgt ind lgbende efter be-
hov. Patienterne har faet hjeelp i forngdent omfang; bade til at handtere Pc og hvordan spgrgs-
malene skal forstas.

Efter besvarelsen af spgrgeskemaet er patienterne blevet spurgt om de manglede nogle em-
ner.

Sporgeskemaet var indarbejdet i Enalyzer og patienterne blev bedt om at udfylde spgrgeske-
maet for at give et mere realistisk indtryk. Der blev ikke oplyst nogen for identifikation af den
enkelte patient. Spgrgeskemaet som det sa ud for patienterne fremgar af Bilag 1, Spgrgeskema
- apopleksi.




3. Resultater

3.1 Tidsforbrug ved udfyldelse af spargeskema

De fleste laeste en hel gruppe af spgrgsmal igennem fgr de svarede. Det var derfor ikke muligt
at tage tid pr. spgrgsmal. | stedet markerede observatgren, hvis det tog laengere tid end 1 minut,
at besvare et spgrgsmal, og kun hvis det handlede om forstaelse af spgrgsmalet. Nogen besva-
relser tog leengere tid, da patienten gerne ville fortalle om hvordan de havde det.

3.2 Indhold af spgrgsmal

Spgrgeskemaet var inddelt i 15 grupper for udgaet af en kort introduktion. Grupperingen ne-
denfor er taget fra den elektroniske udgave af spgrgeskemaet, der i forbindelse med testen er
sat op i Enalyzer. Se ogsa Bilag 1.

Gruppe 1 - Forstaelse og kommunikation (WHODAS)
Generelt havde enkelte udfordringer med svarkategorierne

| de seneste 30 dage, hvor mange vanskeligheder har du haft med:
At analysere og finde Igsninger pa problemer i hverdagslivet
. Flere syntes, det var lidt indviklet at svare pa
At lzere nye opgaver fx at laere at komme til et nyt sted
. Enkelte havde lidt svaert ved at forsta indholdet af spgrgsmalet.
. En mangler en svarkategori: ikke relevant

Gruppe 2 — At komme rundt (WHODAS)
| de seneste 30 dage, hvor mange vanskeligheder har du haft med:
At sta op i lange perioder fx 30 minutter
« En enkelt misforstod spgrgsmalet og fik hjeelp af den pargrende
At beveege dig rundt i dit eget hjem
. Enspurgte, om det er med eller uden kgrestol
En havde generelt svaert ved at forstd formuleringerne

Gruppe 3 - Egenomsorg (WHODAS)
En enkelt havde ikke forstaet betydningen af overskriften ‘egenomsorg’, men forstod godt
selve indholdet af spgrgsmalene

Gruppe 4 — At komme godt ud af det med andre (WHODAS)
| de seneste 30 dage, hvor mange vanskeligheder har du haft med:
At passe et venskab
« Flere navnte, at spgrgsmalet maske burde omformuleres. Det var ikke den ramte, der
havde sveert ved at passe et venskab, det var vennerne, der havde problemet.




« Ensyntes, det burde hedde fastholde frem for at passe et venskab
Seksuelle aktiviteter

. Enenkelt syntes, det gik lidt teet pa at sp@rge til seksuelle aktiviteter.
. De fleste syntes, det var OK. Resten bemaerkede ikke noget.

. En manglede en svarkategori: ikke relevant

Gruppe 5 - Livsaktiviteter (WHODAS)
| de seneste 30 dage, hvor mange vanskeligheder har du haft med:
At passe dit husholdningsansvar
. En enkelt syntes, formuleringen var darlig. Burde man skrive opgaver i stedet for an-
svar?
At udfgre dine vigtigste husholdningsopgaver godt
« Enenkelt syntes, formuleringen var darlig
At fa dit husholdningsarbejde gjort sa hurtigt som der er behov for
« Enkelte syntes det var sveert at forsta. Syntes det var en kringlet seetning
En enkelt naevnte, at spgrgsmalenes relevans afhanger af, hvor meget hjalp man skal
have
Flere navnte at de havde aendret deres husholdningsopgaver, sa de svarede til hvad pati-
enten kunne

Gruppe 6 — Hvis du arbejder (WHODAS)
Spergsmalene vedrgrende arbejde var ikke relevante for nogen af testpersonerne. Enten
var de sygemeldte eller de var gaet pa pension eller fgrtidspension.
Flere navnte at de hellere ville have vaeret spgrgsmalet foruden, da det mindede dem om
at de ikke kunne arbejde, men det var alle patienter, der havde haft apopleksi flere ar tidli-
gere. De patienter, der var sygemeldte fandt ikke spgrgsmalet generende.
Layoutmaessigt havde nogle af patienterne lidt sveert ved at finde ud af at ga videre til nae-
ste spgrgsmal, hvis spgrgsmal om arbejde ikke var relevant (der er en meget lang intro-
tekst til spgrgsmalet)

Gruppe 7 - Deltagelse i samfundet (WHODAS)
Flere naevnte, at spgrgsmalene er lidt kringlede. Der er meget tekst, og der er mange
spgrgsmal til denne gruppe. Det kan godt virke lidt uoverskueligt for enkelte.

| de seneste 30 dage:
Hvor mange problemer har du haft med at deltage i aktiviteter i lokalsamfundet (for ek-
sempel festligheder, religigse eller andre aktiviteter) pa samme made som alle andre kan?
« Flere havde lidt udfordringer med eksemplerne. En syntes ikke spgrgsmalet var relevant
Hvor mange af dine problemer skyldes barrierer eller hindringer i verden omkring dig?
« Endel forstod ikke spgrgsmalet. En manglede en ikke-relevant kategori
Hvor mange problemer har du haft med at leve med veerdighed pa grund af andres hold-
ninger og handlinger?
. Flere forstod ikke helt spgrgsmalet. En syntes, det var ‘dumt’




Hvor meget tid har du brugt pa din sundhedstilstand eller dens konsekvenser?

« Mange studsede over spgrgsmalet, og havde udfordringer med at forsta det

. Mange konstaterede at svarkategorierne ikke hanger sammen med spgrgsmalet
. En manglede en svarkategori

Hvor meget har din sundhedstilstand dranet din eller din families gkonomi?

« En enkelt skulle have spgrgsmalet forklaret

Gruppe 8 (selvudviklede)
| de seneste 30 dage, hvor mange vanskeligheder har du haft med:
At drikke?
« Enenkelt pargrende spurgte, om det drejede sig om alkohol. Der var dog ingen andre,
der ikke opfattede med det samme, at det drejer sig om funktionen; at drikke.
At deltage i fritidsinteresser eller hobbyer du tidligere havde?
. Enenkelt spurgte, hvor langt tilbage ‘tidligere’ er

Gruppe 9 — Smerter (selvudviklet)
En enkelt spurgte om det alene er smerter i relation til apopleksi, eller det eks. ogsa er gigt-
smerter

Gruppe 10 — Hvordan man nogen gange har det (UCLA Loneliness Scale)
Intet at bemaerke, de fleste syntes det var relevante og gode sp@rgsmal

Gruppe 11 - Livskvalitet (WHO5)
De fglgende spgrgsmal ggr pa, hvorledes du har haft det gennem de seneste 2 uger. Besvar
venligst spgrgsmalene ved at szette kryds i det felt der svarer til hvorledes du har fglt det.
En enkelt syntes den indledende tekst er svaert formuleret
Hvor meget af tiden indenfor de seneste 14 dage:
Har min dagligdag veeret fyldt med ting der interesserer mig
« En enkelt spurgte ind til, hvad der mestes med spgrgsmalet

Gruppe 12 — Humgr/livskvalitet (MDI-2)
Der er ingen, der har problemer med at blive spurgt fgrst til livskvalitet pa en positiv made
(gruppe 11) og efterfglgende pa en negativt ladet made (gruppe 12).
Flere lagde ikke maerke til, at spgrgsmalene ligner hinanden.
Mange syntes, det er OK at spgrge pa flere mader, og syntes, der blev spurgt ind til forskel-
lige ting.

Gruppe 13 — Bekymret for ny blodprop (selvudviklet)
Intet at bemeerke, flere syntes det var yderst relevant

Gruppe 14 — Mindreveerd (Item fra symptom checklist 92)
Intet at bemaerke




Gruppe 15 — Andre omrader, patienterne gerne vil tale om (selvudviklet)
Enkelte var ikke helt klar over, hvad der mentes med spgrgsmalet
Flere ville gerne tale om medicin ved 3 mdrs. kontrol
En enkelt ville gerne tale om motion
En enkelt pargrende ville gerne tale om tandpleje og mundhygiejne
Til sidst blev patienter og pargrende spurgt om der var omrader, de synes der manglede i spgr-
geskemaet
Spgrgeomrader, der ikke bergres i spgrgeskemaet
Generelt udtrykte patienterne tilfredshed med de omrader spgrgeskemaet omhandler.
Adspurgt om, der var emner, de mente manglede i spgrgeskemaet, naevnte én enkelt, at et
spgrgsmal om gradlabilitet kunne vaere relevant. En anden naevnte synkebesvaer som et
omrade man ogsa kunne have taget med.

3.3 Spergeskemaet som helhed

Der var generelt tilfredshed med introduktionen. Enkelte naevnte, at man risikerer at miste in-
teressen, hvis det er for langt, men at det er OK, som det er. En anden navnte, at teksten skulle
veere stgrre og formuleringen skulle ggres mindre akademisk. En foreslog punktopstilling. Op-
stilling og justering af formulering blev a&ndret tidligt i testforlgbet, og der var efterfglgende
ingen bemaerkninger til introduktionen.

Flere naevnte, at det ville vaere godt, hvis systemet understgtter at man kan fa spgrgsmalene
leest op.

En enkelt syntes, det var lidt for mange spgrgsmal (fik apopleksi for 6% ar siden), men bemaer-
kede ogs3, at sa la&enge man kan ga til og fra spgrgeskemaet, var antallet af spgrgsmal OK. Resten
af patienterne fandt ikke, at der var for mange spgrgsmal. Flere navnte dog, at der ikke skulle
veere flere.

Flere navnte, at spgrgeskemaet fik dem til at taenke over nogle ting, de ellers ikke tankte over.
| flere tilfeelde gav det ogsa nogle steder anledning til en snak mellem den ramte og vedkom-
mendes zegtefzelle.




4. Opsummering

Generelt tog det mellem 15-25 minutter at udfylde spgrgeskemaet.

Det viste sig at besvarelsen af spgrgeskemaet i enkelte tilfaelde gav anledning til en snak mellem
patienten og den pargrende, da der i visse tilfaelde var uenighed i besvarelsen. Det var spgrgsmal
vedrgrende ensomhed og frygt for ny apopleksi som gav input til en snak mellem patient og
pargrende. Det har ikke tidligere veaeret formalet med spgrgeskemaet, men det ma forventes at
spergeskemaet ogsa kan give anledning til dialog om relevante emner mellem patient og parg-
rende. Dette ma dog undersgges naermere i pilottesten.

Der var ikke spgrgsmal, som man i stor grad fandt irrelevante eller uforstaelige. Enkelte spgrgs-
mal gav en mindre del af patienterne lidt udfordringer, men ikke mere end at de generelt godt
kunne udfylde spgrgeskemaet og det gav ikke anledning til at sendre pa det samlede spgrge-
skema. Pilottesten for indhold og anvendelse af spgrgeskemaet vil give uddybende input til evt.
justering af spgrgeskemaet.

Specielt skal der fokus pa fglgende:
Gruppe 1: Hvordan opfattes spgrgsmalet | de seneste 30 dage, hvor mange vanskeligheder
har du haft med at analysere og finde Igsninger pa hverdagslivet?
Gruppe 4: Hvordan opfattes spgrgsmalet | de seneste 30 dage, hvor mange vanskeligheder
har du haft med at passe et venskab?
Gruppe 6: Er det generelt generende at blive spurgt til arbejde?
Gruppe 7: Hvordan opfattes hele gruppen af spgrgsmal? Er det problematisk at det ene
spgrgsmal har svarkategori der ikke passer til spgrgsmalsformuleringen?

Det var primeaert spgrgsmalene fra WHODAS, der gav udfordringer for patienterne. Den klini-
ske koordinationsgruppe valgte at tage WHODAS med, da det er et internationalt anvendt
skema, som daekker mange af de omrader, man gnskede at belyse.

Safremt man veaelger at endre eller fjerne enkelte spgrgsmal fra WHODAS skal man vaere op-

maerksom pa, at man i andre sammenhange ikke kan sammenligne svarene pa populationsni-
veau. Da der derudover ikke har veeret udpraegede problemer for patienter og pargrende med
at udfylde spgrgeskemaet, har man valgt ikke at @endre i det, men i stedet afvente pilottesten.

Det vil herefter vaere op til den kliniske koordinationsgruppe for apopleksi at beslutte om der
skal aendres i spgrgeskemaet, nar resultaterne fra pilottesten forligger ultimo 2018.




Bilag 1 Spergeskema apopleksi

Introduktion

Du har modtaget dette spgrgeskema, fordi vi gerne vil vide, hvordan du har det, sa vi kan malrette dit
behandlingsforlgb efter dine behov. Du skal kun udfylde spgrgeskemaet én gang.

Inden du svarer skal du veere opmaerksom pa at:

e Dine svar vil blive brugt pa lige fod med andre informationer fra din journal. Oplysningerne betragtes
som en del af din patientjournal, og det er de sundhedspersoner, der tager del i din behandling, der
har adgang til den. Svarene vil blive brugt til at tilretteleegge dit videre behandlingsforlgb. Du vil
enten blive kontaktet telefonisk eller fa en ny tid.

o Dine svar vil farst blive set af en sundhedsfaglig person lige op til dit naeste besgg. Hvis din tilstand
forveerres inden da, eller hvis din tilstand kraever akut behandling, skal du tage kontakt til
sundhedsvaesenet pa samme made, som du ville gare hvis du ikke var med i spgrgeskema-
ordningen.

e Dine svar vil ogsa kunne blive brugt til kvalitetssikring og —udvikling i sundhedsvaesenet.

Det kan veere at der er nogle af spgrgsmalene, som du synes er svaere at svare pa, men prgv at svare sa
godt du kan.



1. Forstaelse og kommunikation
| de seneste 30 dage, hvor mange vanskeligheder har du haft med:

(Angiv kun et svar pr. spgrgsmal)

Ekstreme
Ingen Milde Moderate Sveere eller kan ikke
udfgre
At koncentrere dig om at
ggre noget i ti minutter? 4 4 4 d d
At huske at ggre vigtige 0 0 0 0 0

ting?

At analysere og finde
lgsninger pa problemer i a Q Q Q a
hverdagslivet?

At lzere nye opgaver fx at

lzere at komme til et nyt a Q Q Q Q
sted?

Generelt at forstd hvad

folk siger? Q d d

At starte og fastholde en

samtale? Q Q Q

2. At komme rundt
| de seneste 30 dage, hvor mange vanskeligheder har du haft med:

(Angiv kun et svar pr. spargsmal)

Ekstreme
Ingen Milde Moderate Sveere eller kan ikke
udfgre
At std op i lange perioder
fx 30 minutter? = 4 J = =
At rejse dig op nar du har
siddet ned? Q d d = d
At beveaege dig rundt i dit
eget hjem? 4 4 4 = =
At komme ud af dit eget
hjem? Q Q Q a a
At gad en laengere
distance fx en kilometer a Q Q Q a

(eller lignende)?



3. Egenomsorg
| de seneste 30 dage, hvor mange vanskeligheder har du haft med:

(Angiv kun et svar pr. spgrgsmal)

Ekstreme
Ingen Milde Moderate Sveere eller kan ikke
udfgre
At vaske hele din krop ? Q Q Q Q a
At tage tgj pa? a a a Q ([l
At spise? a ad a ad Q
At vaere alene i nogle fa
e Q Q Q 0 Q
4. At komme godt ud af det med andre
| de seneste 30 dage, hvor mange vanskeligheder har du haft med:
(Angiv kun et svar pr. spgrgsmal)
Ekstreme
Ingen Milde Moderate Sveere eller kan ikke
udfare
At have med mennesker at
ggre du ikke kender? 4 4 4 d U
At passe et venskab? Q Q Q Q Q
At komme ud af det med
mennesker der er teet pa dig? d 4 4 d 4
At f3 nye venner? Q Q Q Q a
Seksuelle aktiviteter? Q Q Q Q Q



5. Livsaktiviteter
| de seneste 30 dage, hvor mange vanskeligheder har du haft med:

(Angiv kun et svar pr. spgrgsmal)

Ekstreme
Ingen Milde Moderate Sveere eller kan ikke
udfgre
At passe dit
husholdningsansvar? 4 = = d d
At udfgre dine vigtigste
husholdningsopgaver godt? d Q Q Q Q
At f3 alt det
husholdningsarbejde gjort Q Q Q Q a
som der var behov for?
At fa dit
husholdningsarbejde gjort
sa hurtigt som der var Q Q Q Q Q
behov for?

6. Hvis du arbejder (Iannet, ulgnnet eller selvsteendig) eller gar i skole, bedes du besvare
spgrgsmalene nedenfor. Ellers skal du ga videre.

Pa grund af din sundhedstilstand i de seneste 30 dage, hvor mange vanskeligheder har du haft med:

(Angiv kun et svar pr. spargsmal)

Ekstreme
Ingen Milde Moderate Sveere eller kan ikke
udfgre
Dit dagligdags
arbejde/skole? Q Q Q Q Q
At passe dine vigtigste
skole/arbejds- opgaver 0 0 0 0 0

godt?

At fa gjort alt det

arbejde som du har
brug for at ggre? d d Q d g

At fa gjort dit arbejde sa
hurtigt som der er brug 0 0 Q a (|

for?



7. Deltagelse i samfundet
| de seneste 30 dage:

(Angiv kun et svar pr. spgrgsmal)

Hvor mange problemer har du haft med
at deltage i aktiviteter i lokalsamfundet
(for eksempel festligheder, religigse
eller andre aktiviteter) p& samme made
som alle andre kan?

Hvor mange af dine problemer skyldes
barrierer eller hindringer i verden
omkring dig?

Hvor mange problemer har du haft med
at leve med veerdighed pa grund af
andres holdninger og handlinger?

Hvor meget tid har du brugt pd din
sundhedstilstand eller dens
konsekvenser?

Hvor meget har du veeret
folelsesmaessig pavirket af din
sundhedstilstand?

Hvor meget har din sundhedstilstand
draenet din eller din families
gkonomiske ressourcer?

Hvor mange problemer har din familie
haft p& grund af dine
sundhedsproblemer?

Hvor mange problemer har du haft med
at ggre ting alene med det formal at
slappe af eller at nyde?

Ingen

Milde

Moderate

Sveere

Ekstreme
eller kan
ikke udfare

a



8. I de seneste 30 dage, hvor mange vanskeligheder har du haft med:

(Angiv kun et svar pr. spgrgsmal)

Ekstreme
Ingen Milde Moderate Sveere eller kan ikke
udfare
At drikke? Qa a a Q a
At se? Q Q Q Q Q
At udtrykke dig? Q Q Q Q a
At laese? Q Q Q Q Q
At skrive? Q Q Q Q a
At klare toiletbesgg? Q (| (| Q a
At kontrollere urin eller
affgring? Q Q Q Q Q
At deltage i
fritidsaktiviteter eller
hobbyer du tidligere d d d d d
havde?
9. Smerter
| de seneste 30 dage:
(Angiv kun et svar pr. spgrgsmal)
Ingen Milde Moderate Sveere Ekstreme
Har du haft smerter? a Q Q Q a
10. De fglgende spagrgsmal handler om, hvordan man nogle gange har det.
(Angiv kun et svar pr. spgrgsmal)
Sjeeldent En gang imellem Ofte
Hvor ofte fgler du dig 0 0 0

isoleret fra andre?

Hvor ofte fgler du, at du
savner nogen at veere (| a ([l
sammen med?

Hvor ofte fgler du dig
udenfor? d d d



11. Seet venligst ved hvert af de 5 udsagn et kryds i det felt der kommer teettest pa hvordan du har
fglt dig i de seneste to uger.

| de sidste 2 uger:

(Angiv kun et svar pr. spgrgsmal)
Lidt mere Lidt mindre

Hele Det meste end end Lidt af Pa intet
tiden af tiden halvdelen  halvdelen tiden tidspunkt
af tiden af tiden
Har jeg vaeret glad og i godt
ar Jo 0 Q Q 0 0 0
Har jeg fglt mig rolig og
afslappet Q Q Q Q Q Q
Har jeg fglt mig aktiv og
energisk Q Q Q Q Q Q
Er jeg vgnet frisk og udhvilet (] Q Q Q Q Q
Har min dagligdag veeret fyldt 0 0 0 0 0 0

med ting der interesserer mig

12. De fglgende spargsmal gar pa, hvorledes du har haft det gennem de seneste 2 uger. Besvar
venligst spgrgsmalene ved at szette kryds i det felt der svarer til hvorledes du har fglt det.

Hvor meget af tiden inden for de seneste 14 dage:

(Angiv kun et svar pr. spargsmal)
Lidt over  Lidt under

Hele Detmeste |~ telen  halvdelen Lidt af Pa intet
tiden af tiden : : tiden tidspunkt
af tiden af tiden
Har du fglt dig trist til mode,
ked af det? Q Q Q Q Q Q
Har du manglet interesse for
dine daglige ggremal? d d d d d d
13. | de sidste 2 uger:
(Angiv kun et svar pr. spgrgsmal)
Slet ikke Lidt Noget En hel del Saerdeles
meget

Har jeg vaeret bekymret for
at f& en ny blodprop eller a Q Q Q a
blgdning?



Slet ikke Lidt Noget En hel del Seerdeles
meget
I hvilken grad har du veeret plaget af 0 0 0 o 0

en falelse af mindreveaerd?

O Nej

Ja, skriv hvilke

Jeg har selv udfyldt skemaet Jeg har faet hjeelp til at udfylde skemaet

a Q

En anden har udfyldt skemaet for mig - skriv hvem (fx. segtefeelle eller sygeplejerske)



